
NABÍDKA MIMOŘÁDNÉHO KURZU 
PRO PRÁCI SE SENIORY 

A KLAS – ANIMÁTOR KLUBŮ AKTIVNÍCH 
SENIORŮ 

 
 Chtěli byste se naučit základy trénování paměti? 

 Vědět jak procvičovat motoriku? Zatancovat si vsedě? 

 Zjistit jak procvičovat seniorské kompetence? 

 Podívat se na seniorský věk z pohledu aktivního stáří? 

 Zkusit se učit pracovat pro druhé tím, že se namáháme nejdřív pro 
sebe? 

 
Nabízíme Vám mimořádný kurz, ojedinělé školení v ČR od roku 2009. 
Základem těchto dovedností je absolvování odborného kurzu Animátorů 
Klubů aktivních seniorů (A KLAS) a podle možností i následných 
pokračovacích seminářů, kde se získané vědomosti naučíte uplatňovat 
ve své praxi. 
  
Přijměte pozvání na kurz A KLAS, 6. – 19. 10. a 30. 10. – 2. 11. 2012 
 
Kurz probíhá ve dvou částech. Cena odborného kurzu: 4 400Kč.  
 
Více informací na webových stránkách nebo u vedoucí projektu.  
Počet míst minimálně 10, maximálně 14.  

Rozsah kurzu je 64 vyučovacích hod. Absolvent kurzu obdrží certifikát, 
manuál k použití ve své práci se seniory a vypracovaný materiál 
k roční práci seniorského klubu.  

Přihlášky s platbou do 12. 10. 2012.  

Finanční podporu na úhradu kurzu můžete nalézt u vašeho zřizovatele klubu seniorů 
(obec, městská část, farnost a další organizace, i pro OSVČ). Vysílající organizace 
se stává spolupracujícím subjektem na základě písemné smlouvy. 

 
Na základní kurz navazuje seminář Tance vsedě i další, pokračovací 
semináře, pro vedoucí seniorských klubů. 
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